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Rug�ciunile începatoare pentru orice acatist:  

Slav� �ie, Dumnezeul nostru, slav� �ie.  
˛mp�rate ceresc, Mângâietorule, Duhul adev �rului, Care pretutindeni e�ti �i toate le împline�ti; 

Vistierul bun�t��ilor �i D�t�torule de via��, vino �i Te s�l��luie�te întru noi �i ne cur��e�te pe noi de toat� 
întin�ciunea �i mântuie �te, Bunule, sufletele noastre.  

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte f�r� de moarte, miluie�te-ne pe noi (de trei ori).  
Slav� Tat�lui �i Fiului �i Sfântului Duh.  
�i acum �i pururea �i în vecii vecilor. Amin.   
Prea Sfânt � Treime, miluie�te-ne pe noi. Doamne, cur��e�te p�catele noastre. St�pâne, iart � 

f�r�delegile noastre. Sfinte, cerceteaz� �i vindec� neputin�ele noastre, pentru numele T�u.  
Doamne miluie�te (de trei ori), Slav� ... �i acum �  
Tat�l nostru, Care e�ti în ceruri, sfin�easc�-se numele T�u, vie împ�r��ia Ta, fac�-se voia Ta, 

precum în cer a�a �i pe p�mânt. Pâinea noastr � cea de toate zilele d�-ne-o nou� ast�zi, �i ne iart� nou� 
gre�elile noastre, precum �i noi iert�m gre�i�ilor no�tri. �i nu ne duce pe noi în ispit�, ci ne izb�ve�te de 
cel r�u. Amin.  

 
Apoi troparele de umilin��: 

 
Miluie�te-ne pe noi, Doamne, miluie�te-ne pe noi, c� nepricepându-ne de nici un r �spuns, aceast� 

rug�ciune aducem �ie, ca unui St�pân, noi p �c�to�ii robii T�i, miluie�te-ne pe noi.  
Slav�... 

 
Doamne, miluie�te-ne pe noi c� întru Tine am n�d�jduit; nu Te mânia pe noi foarte, nici pomeni 

f�r�delegile noastre, ci caut� �i acum ca un milostiv �i ne izb�ve�te pe noi de vr�jma�ii no�tri, c� Tu e�ti 
Dumnezeul nostru �i noi suntem poporul T�u; to�i lucrul mâinilor Tale �i numele T�u chem�m.  

�i acum... a N�sc�toarei de Dumnezeu: 
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U�a milostivirii deschide-o nou�, binecuvântat � N�sc�toare de Dumnezeu, Fecioar�, ca s� nu 
pierim cei ce n�d�jduim întru tine, ci s� ne mântuim prin tine din nevoi, c �ci tu e�ti mântuirea neamului 
cre�tinesc.  

  
Apoi Crezul: 

  
Cred întru unul Dumnezeu, Tat�l Atot�iitorul, F�c�torul cerului �i al p�mântului, al tuturor celor 

v�zute �i nev�zute.  
�i întru unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul N�scut, Care din Tat�l S-a n�scut mai 

înainte de to�i vecii; lumin� din lumin�, Dumnezeu adev�rat din Dumnezeu adev�rat, n�scut iar nu f�cut, 
Cel de o fiin�� cu Tat�l, prin Care toate s-au f�cut.  

Care, pentru noi oamenii �i pentru a noastr� mântuire, S-a pogorât din ceruri �i S-a întrupat de la 
Duhul Sfânt �i din Fecioara Maria �i S-a f�cut om.  

�i S-a r�stignit pentru noi în zilele lui Pon�iu Pilat, a p�timit �i s-a îngropat.  
�i a înviat a treia zi, dup� Scripturi.  
�i S-a în�l�at la ceruri �i �ade de-a dreapta Tat�lui.  
�i iar��i va s� vin� cu slav� s� judece viii �i mor�ii, a C�rui împ�r��ie nu va avea sfâr �it.  
�i întru Duhul Sfânt, Domnul de via �� F�c�torul, Care din Tat�l purcede, Cel ce împreun� cu Tat�l 

�i cu Fiul este închinat �i sl�vit, Care a gr�it prin prooroci.  
˛ntru una, sfânt �, soborniceasc� �i apostoleasc� Biseric�.  
M�rturisesc un Botez spre iertarea p�catelor.  
A�tept învierea mor�ilor �i via�a veacului ce va s� fie. Amin.  
  

Apoi: Doamne miluie�te (de 3 ori). Slav� ... �i acum ... �i apoi 
 

Psalmul 142 
 
Doamne, auzi rug�ciunea mea, ascult� cererea mea întru credincio�ia Ta, auzi-m�, întru dreptatea 

Ta. S� nu intri la judecat� cu robul T�u, c� nimeni din cei vii nu-i drept înaintea Ta. Vr�jma�ul 
prigone�te sufletul meu �i via�a mea o calc� in picioare; f�cutu-m-a s� locuiesc în întuneric ca mor�ii cei 
din veacuri. Mâhnit este duhul în mine �i inima mea încremenit� în�untrul meu. Adusu-mi-am aminte de 
zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. ˛ntin s-am 
c�tre Tine mâinile mele, sufletul meu ca un p �mânt înseto �at. Degrab� auzi-m�, Doamne, c� a sl�bit 
duhul meu. Nu-�i întoarce fa�a Ta de la mine, ca s� nu m� asem�n celor ce se coboar� în mormânt. F � s� 
aud diminea�a mila Ta, c� la Tine mi-e n�dejdea. Arat�-mi calea pe care voi merge, c� la Tine am ridicat 
sufletul meu. Scap�-m� de vr�jma�ii mei, c� la Tine alerg, Doamne. ˛nva��-m� s� fac voia Ta, c� Tu e�ti 
Dumnezeul meu. Duhul T�u cel bun s� m� pov��uiasc� la p�mântul drept ��ii. Pentru numele T�u, 
Doamne, d�ruie�te-mi via��. ˛ntru dreptatea Ta, scoate din necaz sufletul meu. F� bun�tate de stârpe �te 
pe vr�jma�ii mei �i pierde pe to�i cei ce nec�jesc sufletul meu, c� eu sunt robul T�u. 

 
Psalmul 50 

  
Miluie�te-m�, Dumnezeule, dup� mare mila Ta, �i dup� mul�imea îndur�rilor Tale, �terge f�r�delegea 
mea. Mai vârtos m � spal� de f�r�delegea mea �i de p�catul meu m� cur��e�te. C� f�r�delegea mea eu o 
cunosc, �i p�catul meu înaintea mea este pururea. �ie unuia am gre�it, �i r�u înaintea Ta am f�cut, a�a 
încât drept e �ti Tu întru cuvintele Tale �i biruitor când vei judeca Tu. C � iat� întru f�r�delegi m-am 
z�mislit, �i în p�cate m-a n�scut maica mea. C� iat� adev�rul ai iubit; cele near�tate �i cele ascunse ale 
în�elepciunii Tale mi-ai ar�tat mie. Stropi-m�-vei cu isop �i m� voi cur��i; sp�la-m�-vei �i mai vârtos 
decât z �pada m� voi albi. Auzului meu vei da bucurie �i veselie; bucura-se-vor oasele cele smerite. 
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˛ntoarce fa�a Ta de c�tre p�catele mele, �i toate f�r�delegile mele �terge-le. Inim� curat� zide�te întru 
mine, Dumnezeule, �i duh drept înnoie�te întru cele dinl�untru ale mele. Nu m� lep�da de la fa�a Ta, �i 
Duhul T�u cel Sfânt nu-L lua de la mine. D �-mi mie bucuria mântuirii Tale, �i cu duh st�pânitor m � 
înt�re�te. ˛nv��a-voi pe cei f�r� de lege c�ile Tale, �i cei necredincio�i la Tine se vor întoarce. Izb�ve�te-
m� de v�rsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii me le; bucura-se-va limba mea de dreptatea 
Ta. Doamne, buzele mele-vei deschide, �i gura mea va vesti lauda Ta. C� de-ai fi voit jertf�, �i-a� fi dat; 
arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit, inima înfrânt � �i smerit� Dumnezeu 
nu o va urgisi. F� bine, Doamne, întru bun�voirea Ta, Sionului, �i s� se zideasc� zidurile Ierusalimului. 
Atunci vei binevoi jertfa drept��ii, prinosul �i arderile de tot; atunci vor pune pe altarul T�u vi�ei. 
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           ACATISTUL DOMNULUI NOSTRU IISUS HRISTOS 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rug� ciune c� tre Domnul Nostru Iisus Hristos 
 

F� cut�  de Sfîntul Isaac Sirul: 
 
Domnului s�  ne rug� m. 
 
Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, Care cercetezi f� ptura Ta, C� ruia sunt ar� tate patimile 
mele � i neputin�a firii noastre omene� ti � i t� ria pizma� ului nostru, Tu însu�i m�  acoper�  de r� utatea lui, 
pentru c�  putea lui este tare, iar firea noastr�  p� tima��  � i t� ria neputincioas� . Tu, dar, o Bunule, Cel ce 
� tii neputin�a noastr� , Care � i por�i greutatea neputin�ei noastre, p� zeste-m�  de tulburarea cugetelor � i 
de potopul patimilor � i f� -m�  vrednic acestei slujbe sfinte a Ta, ca nu cumva, în poftele mele cele 
întinate, s�  pierd dulcea�a ei � i s�  m�  aflu f� r�  de ru� ine � i f� r�  de fric�  înaintea Ta. Ci, Doamne, 
preadulcele meu Iisuse, miluie� te-m�  � i m�  mîntuie� te. 

Apoi se zic condacele � i icoasele.  

Condacul 1:  

Ap� r� torule cel mai mare � i Doamne, Biruitorul iadului, ca cei ce ne-am izb� vit de moartea cea ve� nic� , 
cele de laud�  aducem � ie noi, robii T� i � i zidirea Ta. Ci, ca Cel ce ai îndur� ri nenum� rate, de toate 
nevoile ne izb� ve� te pe noi, care-� i cînt� m � ie: Iisuse, Fiul lui Dumnezeu miluie� te-ne!  

Icosul 1:  


